I «<SIGNOR ROSSI» DA RECORD

UNA VETTA ALTA 4900 METRI ?
Marco Rigobon e Davide Tosolini: il primo
commercialista, il secondo impresario edi-
le. Entrambi con la passione per I'alpinismo,
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da anni girano il mondo a caccia di imprese. Tra
qualche giorno partono per raggiungere il Polo

Due pionieri per hobby al Polo Sud: ™ ===z

«Saliremo in cima ai ghiacci eterniy &E&is=s:

Marco e Davide, professionisti S Oenni, condividono la passione per Lalpinismo: :s:‘;”’h*,;a:ni:f::“f“‘%:ms'ﬁ :
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pinismo». Nello zaino avranno tenda, saccoape- ||
«Cl alleniamo net week-endy. Il 16 novembre partiranno per il Mount Vinson || tion che cha giaassistito altre vl

||| digas. «Che cosa fard quando saro al Polo Sud? -
[|| faeco - Lo tappezzerd di bandiere e manifesti».

lo, attrezzatura da campo, viveri e quarantachili ||
Valentina Terruzzi

I Non sono alpinisti professionisti,

non sono esploratori, non abitano in
montagna. Marco Rigobon e Davide
Tosolinisono due normali cinquanten-
ni: commercialista residente a Milano
il primo, impresario edile di Misinto,
“inBrianza, il secondo. Eppure il 16 no-
vembre saluteranno lavoro e famiglia
e partiranno alla volta dell'Antartide.
Un mese in viaggio - il ritorno € previ-
sto entro Natale - per scalare la vetta

L'IMPRESA Dieci ore
di marcia per molti giorni

con tenda e viveri: «<Bisogna
credere in se stessi...»

pitalta, il Mount Vinson (alto 4900 me-
tri), e proseguire con sci e slitta per al-
triduecento chilometrifinoall'agogna-
ta meta: <La base Amundsen-Scott con
I'Antarctic Dome, la semisfera a spec-
chiosimbolo del Polo Sud-, spiega Mar-
co Rigobon, uno dei protagonisti.
Un'impresa per consumati scalatori,
mentre loro sonosolodue cinquanten-
nicome tanti,amantidellamontagnae
della sfida.

«Abbiamo entrambi un passato da
sportivi. Davide e tuttora istruttore di

paracadutismo, ha all'attivo alcune
edizioni della “Maraton du sable” eun
paio di esperienze di trekking nel de-
serto e in Tibet in solitaria. lo pratico
nuoto da moltianni, giocoa basket, ho
il brevetto da sub... Ma la mia vera pas-
sione resta I'alpinismos.

Una passione che nel 2001 li porta a
intraprendereil ciclodelle Seven Sum-
mits»: la scalata delle vette piu alte dei
sette continenti. Scalanoil Kilimangia-
ro in Africa, 'Elbrus in Europa, il Mc
Kinley in Nordamerica, I'’Aconcagua
in Sudamerica. E, tra pochi giorni, il

Vinson in Antartide. <Non sara un’im-
presa rischiosa. Saremo accompagna-
ti da una guida americana, e la logisti-
ca € organizzata dalla Focus World
Expeditions che ci ha gia assistiti altre
volte».

Dieci ore al giorno di percorso con sci

ezainoinspalla, tra ghiacciai, crepacci
esaliscendi continui, prima della sosta
per attrezzare il campo e piantare la
tenda per la notte.

Ela mattina dopotutto daccapo: smon-
tare il campo, riassemblare i carichi e
ripartire. Cosi per giorni, sfidando

Sport e giovani Lezioni di tennis per prevenire il bullismo

Mente sana in corpo sano. Contro la noia, con-
trol'intolleranza, I'incapacita di confrontarsie
di accettare la vittoria, ma anche la sconfitta. E
questo il senso del programma «Lo sport come
strumento di prevenzione» promosso da T-Sy-
stems Italia e «Sport: un progetto per cresce-
re», associazione non-profit del Coni, che dopo
Napoli e Roma ¢ giunto quest’anno a Milano e
si rivolge alle scuole primarie. «Il disagio non
ha confini. Esiste in citta e nei piccoli centri, al
Nord e al Sud», osserva Augusto Coriglioni, Di-
rettore Generale di T-Systems Italia S.p.A. Lo
sporteunvalorefondamentale, chesatrasmet-
tere ai giovani regole, spirito di gruppo e disci-
plinae puo essereunvalido strumento per pre-
venire anche bullismo e criminalita. Ecco per-
ché riteniamo importante dedicare risorse a

progetti come questo, che affianchino nella
crescita attraverso la formazione sportiva i ra-
gazziimpossibilitatiautonomamente a pratica-
re sport anche in un momento in cui la crisi
vede molte famiglie trovarsi costrette a taglia-
re alcune spese, tra cui magari anche quelle
per attivita di questo tipo», precisa Coriglioni.
«Le racchette da tennis costano, la frequenza ai
campi ha un prezzo, e questo progetto puntaa
permettere di fare attivita anche a chi non ne
avrebbela possibilita», commenta GianniRive-
ra, Deputato Europeo. «Si tratta anche di cre-
scere in un ambiente sano, non esasperato da
sogni di materialismo». Tennis, pallavolo e at-
letica saranno le prime tre discipline proposte
ai ragazzi milanesi delle scuole che hanno ade-
rito. «Il tutto sara gratis. I corsi si terranno due

volte alla settimana per circa due ore alla volta
di attivita fisica», spiega Raffaele Cirillo presi-
dente Sport per crescere. <Non dimentichiamo
chelanostrasocieta oggi e sempre pii: multiet-
nica, e il processo di fusione e complesso. Lo
sport puo essere utile anche a questo, perché e
approccio alla vita», interviene Paolo Landi di
Chiavenna, assessore alla Salute e alla Preven-
zione del Comune. E ancora: «L’attivita sporti-
vaefondamentale per formare i cittadini di do-
mani. E non solo perché fabene. Ma anche per-
ché combatte la noia». dice il senatore France-
sco Servello, Presidente onorario di «Sport: un
progetto per crescere». E forse, infine, la vera
lezione € anche saper cogliere un’opportunita
che rende migliori.

GiSto

freddo, fatica, pericoli. Un viaggio dif-
ficile,lungo, costoso. <La spesa dovreb-
be aggirarsi sui 130mila euro. Per que-
stoabbiamo molti sponsor, tra cui Inte-
rworld e Focus Himalaya Travel. Tro-
varlinon é stato facile, abbiamo bussa-
to porta a porta, passando attraverso
amici, conoscenti, clienti. Ma quanto
allenamento richiede un'impresa del
genere? «L'allenamento vero e proprio
e nei weekend: scalare una cima con
uncarico sulle spalle, paria quello che
porteremoin Antartide: tenda, saccoa

CICLO Obiettivo e concludere
il «<Seven Summits»,

la scalata delle montagne
piu alte del mondo

pelo, attrezzatura da campo, viveri e
40 chili di gas in tre. Con il gas si scio-
glielaneve perl'acqua dabere, si cuci-
na e ci si scaldas. Scalare una monta-
gna, perod, non e solo questione di mu-
scoli e di allenamento. Ci vuole corag-
gio, volonta, autodisciplina, e una filo-
sofia che spinga sempre in avanti: «Bi-
sogna credere in se stessi ed essere pa-
droni del propriodestino, nelleimpre-
sepiu rischiose come nella vita dituttii
giorni. In fondo ognuno di noi ha la
sua montagna da scalare»,



